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Board of Freeholders Announces

2014 Influenza Immunization Schedule

DATE DAY LOCATION TOWN / ZIP TIME
Oct. 1 Wednesday Senior Health Fair, Cooper River Park Pennsauken 10:00 am
North Park Drive (Rain or Shine) 08109 2:00 pm
Oct. 6 Monday Eastern High School Cafeteria Voorhees 4:00 pm
1401 Laurel Oak Road 08043 7:00 pm
Oct. 8 Wednesday Bellmawr Fire Hall Bellmawr 3:30 pm
29 Lewis Avenue 08031 6:30 pm
Oct. 9 Thursday SCUCS Audubon 9:00 am
537 Nichoison Road 08106 12:00 pm
Oct. 10 Friday Cherry Hill Township Municipal Building Cherry Hill 9:00 am
820 Mercer Street 08002 12:00 noon
Oct. 14 Tuesday Cold Springs School Gymnasium Gloucester City 4:30 pm
1194 Market Street 08030 7:30 pm
Oct. 16 Thursday Bud Duble Senior Center Winslow Twp. 2:00 pm
33 Cooper Folly Road (off RT 73) 08004 4:00 pm
Oct. 17 Friday Somerdale VFW Somerdaie 11:00 am
10 Kennedy Boulevard 08083 1:00 pm
Oct. 21 Tuesday Katz Jewish Community Center Cherry Hill 9:30 am
1301 Springdale Road 08003 11:30 am
Oct. 22 Wednesday Collingswood Senior Center Collingswood 2:00 pm
30 West Collings Avenue 08108 4:00 pm
Oct. 27 Monday Magnolia Community Center Magnolia 4:00 pm
425 Brook Avenue 08049 7:00 pm
Oct. 28 Tuesday Harry Williams Community Center Runnemede 11:00 am
Broadway & Black Horse Pike 08078 1:00 pm
Oct. 29 Wednesday City Hall - Council Chambers, 2™ Floor Camden 9:30 am
520 Market Street 08101 11:30 am
Oct. 30 | Thursday Camden County College ~ Blackwood Blackwood 10;00 am
el Connector Atrium 08012 1:00 pm
Oct. 31 Friday Gloucester Township Municipal Building Blackwood 9:30 am
1261 Chews Landing Road 08012 12:00 noon
Nov, 1 Saturday St. Joseph’s Pro Cathedral School East Camden 1:00 pm
2907 Federal Street 08105 3:30 pm
Nov. 3 Monday Voorhees Town Center Voorhees 3:30 pm
2400 Voorhees Town Center 08043 6:30 pm
Nov. 13 Thursday Camden County College —~ Camden Camden 10:00 am
200 N. Broadway-— College Hall Com. Rm. 08102 1:00 pm

For information contact: Camden County Department of Health & Human Services — toll free at 1-800-999-9045

www.camdencounty.com
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2014 -- 2015 Influenza Vaceine Information Statement from the Centers for Disease Control (CDC)
Camden County Department of Health & Human Services

VACCINE INFORMATION STATEMENT

Influenza Vaccine
What You Need to Know

(FIU VaCCinel M:.ﬁyb‘;ac‘dm hf:»;nagoﬁlagtments am
Inactivated or S vmdmtizeorghts T
Recombina nt) Hojas de informeién sobre vacunas estin
disponibles en espatol y en mirchos otros
2 0 1 4 _2 0 1 5 idiomas, Visils wewimmmize.orphviz

[ 1 | Why get vaccinated? ]

Influenza (“fu") is a confagious disease that spreads
around the United States every winter, usually between
October and May. '

Flu is caused by influenza viruses, and is spread mainly
by coughing, sneezing, and close contact.

- Anyone can get fiu, but the risk of getting flu is highest
among childcen. Symptoms come on suddenty and may
last several days. They can include:

+ fever/chills

» sore throat

+ muscle aches

+ fatigue

« cough

+ headache

* runny or stufly nose

Flu can make some people much sicker than others.
These people include young children, people 65 and
older, pregnant women, and people with certain health -
conditions—such as heatt, lung or kidney disease,
nervous system disorders, or a2 weakened immune
system, Flu vaccination is especially inaportant for these
people, and anyone in close contact with ther,

Flu can also lead to pneumonia, and make existing
medical conditions worse. It can cause diarrhea and
seizures in children.

Bach year thousands of people in the United Siates die

from flu, and many more are hospitalized,

Fhu vaceine js the best protection against flu and its
complications. Flu vaccine also helps prevent spreading
fin from person to person.

flu vaccines

) Inactivated and recombinant }

You are getting an injectable flu vaccine, which is either
an “inactivated” or “recombinant” vaccine. These
vaccines do not contain any live influenza virus. They-
are given by injection with a needls, and often catled the
“flu shot,” -

A different, live, attenuated (weakened) influenza
vaceine is sprayed into the nostrils. This vaccine is
described in a separate Vaccine Information Statement.

Flu vaccination Is récommended every year. Some
children 6 months through 8 years of age might need two

- doses during one year.

Flu viruses are always changing. Each year’s flu vaccine
is made fo protect against 3 or 4 viruses that are likefy

to cause disease {hat year. Flu vaceine cannot prevent all
cases of flu, but it is the best defense against the disease.

Tt takes about 2 weelks for protection to develop after
the vacoination, and protection lasts several months to a

year,

Some illnesses that ave not cavsed by influenza virus are
often mistaken for flu. Flu vaceins will not prevent these
illnesses. It can only prevent influenza,

Some inactivated flu vaccine contains a very small
amount of a mercury-based preservaiive called
thimerosal, Studies have shown that thimerosal in
vaceines is not harmful, but flu vaccines that do not
contain a preservative are available,

3 Some people should not get
this vaccine

Tell the person who gives you the vaccine:

» If you have any severe, life-threatening allergies, If
you ever had a life-threatening allergio reaction afier a
dose of lu vaccine, or have a severe allergy fo any part
of this vaccine, including (for example) an allergy to
gelatin, antibiotics, or eggs, you may be advised not to
get vaceinated, Most, but not all, types of flu vaccine
contain a small amount of egg protein.

If you ever had Guillain-Bayré Syndrome (a severe
paralyzing iliness, also called GBS). Soine people
with a history of GBS should not get this vaccine. This
should be discussed with your dector.

H you are not feeling well, Tt is usually okay to get flu
vaccine when you have a mild illness, but you might
be advised to wait until you feel better. You should
come back when you are betier,

A U3 Depaitmentof

Health and Human Senvees
Centers for Dlseacy
BONY Coatzaland Prevention




[ 4 | Risks of a vaccine reaction )

With a vaccine, like any medicine, there is a chance of
side effects. These are usually mild and go away on their
own,

Problems that could happen after any vacclne:

Brief fainting spells can happen after any medical
procedure, inciuding vaccination, Sitting or lying
down for about 15 minutes can help prevent fainting,
and injuries caused by a fall. Tell your doctor if you
feel dizzy, or have vision changes or ringlng in the
ears.

Severe shoulder pain and reduced range of motion

in the arm where a shot was given can happen, very
raely, after a vaccination.

Severe allergic reactions from a vaccine are very rare,
estimated at less than 1 in a million doses. If one were
to occur, it would usvally be within a few minutes to a
few hours after the vaccination.

Mild problems following inactivated flu vaccine:

soreness, redness, or swelling where the shot was
given

hoarseness

sore, red or ltchy eyes

cough

fever

aches

headache

itching

fatigue

If these problems oceur, they usually begin soon after the
shot and last 1 or 2 days,

Moaderate problems following inactivated flu vaccine:

Young children who get inactivated flu vaccine and
pneumococcal vaccine (PCV13) at the same time may
be at increased risk for seizures caused Ly fever, Ask
your doctor for more information. Tell your doctor if a
child who is getting fiu vaccine has ever had a seizure.

Inactivated flu vaccine does not contain live flu virus, so
you cannot get the fiu froin this vaccine,

As with any medicine, there is a very remote chance of a

‘vaccine causing a serious injury or death.

The safety of vaccines is always being monitored. For
more information, visit: wivw.cde.gov/vaccinesafety/

reaction?

What should | fook for?

+ Look for anything that concerns you, such as signs of
a severe allergic reaction, very high fever, or behavior
changes. -

[ 5 What if there is a serious

Signs of a severe allergic reaction can include hives,
swelling of the face and throat, difficulty breathing,
a fast heartbeat, dizziness, and weakness. These
would start a few minutes to a few hours after the
vacecination, '

What should 1 do?

« If you think it is a severe allergic reaction or other
emergency that can’t wait, calt 9-1-1 and get the
person fo the nearest hospital, Otherwise, call your
doctor.

s Afterward, the reaction should be reported to the
Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS).
Your doctor should fite this veport, or you can
do if yourself through the VAERS web sife at
www,vaers.hlis.gov, or by calling 1-800-822-7967.

VAERS does not give medical advice.

6 The National Vaccine Injury
Compensation Program

The National Vaceine Injury Compensation Program
(VICP) is a federal program that was created to
compensate people who may have been injured by
certain vaceines,

Persons who believe they may have been injured by a
vaccine ean learn about the program and about filing a
clalm by cailing 1-800-338-2382 or visiting the VICP
website at www.hrsa.govivaceinecompensation. There
is a time limit to file a claim for compensation.

( 7 | How can | learn more? )

+ Ask your health care provider.

+ Call your local or state health depastment,

+ Contact the Centers for Disease Control and
Prevention {(CDC): .
- Cali 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INIO) or
- Visit CDC'’s website at www.ede.gov/flu

Vaccine Information Statement (Interim)

nactivated Influenza Vaccine
: : Cifica Use Qaly

08/19/2014 %

42 U.8.C. § 300aa-26
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HOJA DE INFORMACION SOBRE VACUNAS

"Vacuna contra la influenza

Lo que necesita saber

Many Vaccine Inforrmaticn Siatements aro
(Vacu na contra ]a available in Spanfsh and other languages.

influenza, inactivada [ See wwwimmenize.orghvis
0 recombinante) Muchas do Iag declaraciones informativas

sobre yacyumas estin disgonibles en gspafol
2014-2015

1 2Por qué es necesatrio
vacunarse?

La Influenza es una enfermedad contagiosa que se propagaa lo
fargo de los Estados Unidos cada invierno, generalmente, entre
octubre y maye,

La influenza es causada por los virus de la influenza y se
transmite principalmente al toser, estornudar y mediante un
contaclo cercano,

‘Todas las personas pueden coniraer influenza, pero el riesgo
de contraerla es mayor en los nifios. Los sfatomas se presentan
de forma repentina y pueden durar varios dfas. Estos pueden
mnoluir Jos siguientes:

+ fiebre/escalofiios

+ dolor de gargania

+ dolores musculares

+ fafiga

+ tos

+ dolor de cabeza

* rinorrea o congestidn nasal

La influenza puede afectar a algunas personas mucho més que
a otras, Hutre estas se inchayen fos nifios pequefios, las personas
mayores de 65 aflos, las mujeres embarazadas y las personas
con ciertas afeceiones de salud, como enfermedades cardiacas,
pulmonares o renales, trastornos del sistena nervicso o un
sistema inmunitario debilitado. La vacunacion contra la
influenza es especialments importante para estas personas y
para todas Ias que estdn en contasto.cercano con sllas.

La influenza también pueds provocar neumonfa y emipeorar
lag afecciones médicas existentes. En los nifios, puede cansar
diarrea y convulsiones.

Cada aflo, miles de personas mueren por influenza en los
Estados Unidos, y muchas ms son hospitalizadas.

Lavacuna contra Ia influenza es la mejor proteccién contra
la inftuenza y sus complicaciones. La vacuna contra la
influenza tambidn ayuda a prevenir el contagio de la influenza
de persona a persona.

2 Vacunas contra la influenza-
inactivadas y recombinantes

Usted recibird una vacuna contra la influenza inyectable, la
cual puede ser una vacuna “inactivada” o “recombinante”,
Estas vacunas no ¢contlenen ningdin virus de influenza vivo. Se
aplican medianie inyecoidn con una aguja y suelen llamarse
“yacuna contra la influenza”,

Tha vacuna contra la infiuenza diferente, con virus vivos,
atenuada (debititada) se adminisira a través de las fosas
nasales en forma de aerosol. Esta vacuna se describe en una
Hoja de informacisn sobre vacunas por separado.

Influenza (inactivated) VIS - Spanish - 08/19/2014

¥ okeos Idioras,
Cousulte www.immanize. crp/is.

Se recomienda vacunarse conira la influsnza una vez al affo.

Algunos niflos de enfre § meses y 8 aflos de edad podrian

necesitar dos dosis al affo,

Los virus de la influenza cambian constantemente. La vacuna
contra la influenza anual se fabrica para proteger contra 3 o

4 virus que probablemente causen la enfermedad ese aito, §i
blen Ia vacuna contra la influenza no pueide prevenir tedos los
casos de influenza, es la mejor defensa contra la enfermedad,

Luego de la vacunacidn, la proteceién demora unas 2 semanas
en desarrollarse y dura ¢nire varios meses a an affo.

Algunas enfermedades que no son causadas por el virus de Ia
Influenza suelen copfundirse con influenza. La vacuna contra

" la influenza no previene estas enfermedades. Solo puede

prevenir la influenza,

. Algunas vacunas contra la influenza inactivadas contienen

una cantidad muy pequeiia de un consexvants hecho a base de
mercurio, que se llama Himerosal, Bstudios han demostrado
que ¢ timerosal presente en las vacunas no es perjudicial,
pero existen vacunas contra la influenza que no contienen
conservantes.

3 Algunas personas no deben
recibir esta vacuha

Informe lo signiente a la persona que le aplique la vacuna:

+ Si tiene alguna alergia severa que representa un riesgo
para la vida. Si alguna vez tuvo una reaccion alérgica que
representa un riesgo para la vida después de haber recibido
una dosis de la vacuna contra la influenea o si tiene voa
alergia severa a cualquier parte de esta vacona, que incluye,
por ejemplo, alergia a la gelating, los antibidticos o Jos
huevos, es posible que le recantienden no recibir 1a vacuna,
La mayoria de los tipos de vacuna conira la influenza, perono
todos, contienen una pequefia cantidad de protefnas de huevo.
Si alguna vez fuve el sindrome de Guillain-Baryé _
(Guillaht-Barré Syndrome, GBS) (una enfermedad severa
que causa parlisis). Algunas personas con antecedentes do
GBS no deben recibir esta vacuna, Esto debe ser analizado
con su médico. .

Sino se siente bien, Por lo general, puede recibir Ja vacuna
contra la influenza cuando tiene una enfermedad leve, pero
es posible que se le recomiende que espore hasta sentirse
mejor. Debe regresar cuatido se sienta mejor,

U, Department of

Health and Hunan Services
Centers for Diszasa

Control and Prevention




4 Riesgos de una reaccidn a la
vacunha

Con una vacuna, como con cualguier medicamento, hay
probabilidades de que se produzean efectos secundarios.
Cieneralmente, son leves y desaparecen por si solos.

Problemas que pueden producirse después de la

aplicacion de cualquler vacuna:

+ Después de cualquier procediniento médico, incluida la
vacuuacion, pueden presentarse desmayos breves. Sentarse
o acostarse por cerca de 15 minutos puede ayudar a evitar
desmayos y lesiones causadas por una caida. Informe a su
inédico si se siente mareado o si tiene cambios en la visidn o
Zwinbido en los ofdos,

* Después de una vacunacion, con nity paca frecuencia,

puede tener dolor severo en el hombro y rango de movilidad

reducido en el brazo donde se aplicé Ia inyeccidn,

Las reacciones alérgicas severas derivadas de una vacuna

son muy poco frecuentes y se calculan en menos de { en

un millén de dosis, Si se produjera una reaccion alérgica,

generalmente deberfa presentarse en el término de uros

minutos a algunas horas después de la vacunacidn.

Problemas leves después de la aplicacion de una vacuna

conira la influenza inactivada:

+ dolor, enrojecimiento o hinchazdn en ¢l lugar donde se
aplicé la inyeccion

+ ronquera

» dolor, enrojecimiento o comezdn en los gjos

* tos

+ fichre

+ dolores

+ dolor de cabeza

¢+ comezdn

+ fatiga

Si se producen estos problemas, suelen comenzar poco tiempo

después de la inyecci6n y duran 1 o 2 dias,

Problemas moderados dedpuds de la aplicacién de una

vacuna contra la influenza inactivada:

+ Los niifos pequeitos que reclben la vacuna contra la
jnfluenza y la vacuna antineumocéeica (PCVI3) al mismo
tiempo pueden tener mayor riesgo de fener convulsiones por
fichre. Consulte al médico para obtener més informacién.
Informe al médico si un nifio que recibe la vacuna contra la
influenza ha tenido convulsiones alguna vez,

La vacuna contra la influenza inactivada no contiene virus de

influenza vivos, de modo que 1o se puede contraer influenza

a causa de estn vacuna,

Al igual que con cualguier medicamento, hay una probabitidad
nuy remota de que una vacuna cause una lesion grave o la
muette, '

La seguridad de las vacunas se monitorea constantemente, Para
obtener mds informacion, visite: www.cde.govivaceinesafety/

Translation provided by the Inununization Action Coalition

5 ¢ Qué hago si ocurre una
reaccién grave?

A qué debo prestar atencién?

+ Debe prestar atencidn a cualquier aspectd que le preocupe,
como signos de una redceidn alérgica severa, ficbre muy alta
o cambios de comporfamiento,
Los signos de una reaccion alérgica severa pueden incluir
witicaria, hinchazén de la cara v 1a gargania, dificultad para

- respivat, pulso acelerado, mareos y debilidad, Estos podrfan
comenzar enfre algunos minutos y algimas horas después de
fa vacunacion.

2Qué deho hacer?

+ Si cree que es una reaccion alérgica severa u obra emergencia
que no puede esperar, Jlame al 9-1-1 y lleve a la persona al
hospital mds cercano, De lo confrario, Hame a su médico,
Luego, |a reaceidn se debe reportar al Sistema de reporte

de eventos adversos derivados de las vacunas (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS), El médico

debe presentar este reporte o puede hacerlo usted mismo a
través del sitio web del VAERS en: www.vaers.hhis.gov o
Hlamando al 1-800-822-7967, ’

El VAERS no proporciona asesoraniesnto médico.

-

Programa Nacional de
6 | Compensacion por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas

El Programa Nacional de Compensacién por Lesiones
Ocasionadas por Vacunas (Vaccine Injury Compensation
Pragram, VICP) es un programa federal que se ered para
compensar a las personas que pueden haber tenido lesiones
ocasionadas por determinadas vacunas,

Las personas que consideren que pueden haber tenido lesiones
ocasionadas por una vacuna piteden informarse sobre el
prograima y sobre ¢dmo presentar una reclamacién Hamando
al 1-800-338-2382 o visitando el sitio web del VICP en:
www.lwsa.gov/vaccinecompensation. Hay un piazo para
presentar una reclamacion de compensacion,

7 .Dénde puedo obtener mas
informacién?

+ Preginlele a su proveedor de cuidados de la safud,

+ Llame al departamento de safud local o estatal.

+» Comuniquese con los Centros para el Conirol y fa
Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC):
- Llame al 1-800-232-4636 (1-80¢-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web de los CDC en: wwwiede.gov/ilu

Vaccine Information Statement (Interim})
Inactivated [nfluenza Vaccine
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